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ACTA N° 180 

 

FECHA:  Bogotá, Abril 17 de 2024 

HORA:  14:30pm-15:30pm 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

TEMA:  Actividad “Mi bienestar tu Bienestar”- Juego del sombrero  

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo e invitación a participar activamente de la actividad denominada JUEGO DEL 

SOMBRERO 

2. Se brinda explicación del procedimiento a efectuar; dando indicaciones detalladas de la 

actividad.  

3. Se brinda un refrigerio para facilitar un compartir a partir de los alimentos  

4. Despedida y cierre con conclusiones generales 

INTRODUCCION:  

En el convenio 7454/2021, se programa en el Plan de Atención Institucional PAI del Centro 

Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la línea Respiro a Cuidadores, se programa 

actividad de mi bienestar tu bienestar; siendo este un encuentro donde se realizan actividades 

lúdicas, recreativas y culturales para el personal de talento humano a fin de disminuir niveles de 

estrés generados por la sobrecarga laboral. 

OBJETIVO: 

Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores a los cuidadores mediante 

actividades lúdico recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los colaboradores. 
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DESARROLLO: 

En el periodo de abril se realiza actividad de juego de sombreros, donde se reúne el talento 

humano en el área del kiosco; con el fin de cada uno de los colaboradores se debe acercar y 

ejecutar la decoración de su sombrero, personalizándolo según su criterio y a la vez darle un 

nombre alusivo a la superación y valores de los seres humanos. Posteriormente lo exhiben en 

una pasarela y brinda el nombre de su sombrero.Para terminar el ejercicio de bienestar se hace 

un compartir de un refrigerio para los asistentes.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Ninguno   

   

 

CONVOCATORIA. N/A 

En constancia de lo anterior firman:  

Anexos: Registro fotográfico y lista de asistencia  

Elaboró: Adriana Amórtegui-Coordinadora  
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